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2019 年辽宁省青少年田径（场地）锦标赛 

竞赛规程  

 

一、竞赛日期和地点 

（一）日期：9月 

（二）地点：待定 

二、参加单位 

（一）甲、乙组：省内各市体校、省大连体校组队。 

（二）学生组：省内各市教育局组队。 

三、竞赛项目、器材、年龄规定 

（一）竞赛项目：（见附表 1） 

甲乙组：甲男 22项，甲女 22项，乙男 22项，乙女 22项。 

学生组：学男 16项，学女 16项；  

（二）器材标准:（见附表 2）。 

（三）年龄规定 

甲组：17—19岁（2001 年 1月 1日至 2002 年 12月 31日出生，2000年出生运动员

男女各限报 2人）； 

乙组：15—16岁（2003年 1月 1日至 2004 年 12月 31日出生）； 

学生组：17—19岁（2001年 1月 1日至 2003年 12月 31日出生）。 

四、运动员资格 

（一）符合《辽宁省第十四届运动会青少年组竞赛规程总则》的各项规定。 

（二）甲乙组参赛运动员须经辽宁省体育事业发展中心或辽宁省田径运动管理中心

（以下简称省田管中心）注册审核合格。 

（三）学生组参赛运动员须经辽宁省学生体育发展中心（以下简称省学体中心）注

册审核合格。 

（四）省大连体校代表队参赛运动员须为省注册运动员。 

（五）以下情况运动员不具备参赛资格： 

1、专业队运动员； 
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2、拒绝代表辽宁省在中国田协注册的运动员； 

3、外省户籍运动员（已代表辽宁省在中国田协注册成功的除外）； 

4、曾违反赛风赛纪或触犯法律法规的运动员。 

（六）鼓励各参赛单位对运动员参赛资格进行监督，如有异议请于 2019 年 8 月 31

日前向省田管中心提交详细申诉材料。逾期不予受理。 

五、参加办法 

（一）通过注册单位向省田管中心报名参加比赛。 

（二）学生组代表队通过各市教育局向省田管中心报名参加比赛。 

（三）省大连体校代表队向省田管中心报名参加比赛。 

（四）报名人数 

1、甲男、甲女、乙男、乙女，每组报名人数不得超过 20人。 

2、学男、学女，每组报名人数分别不得超过 12人。 

3、领队、教练和工作人员人数与运动员按 1:7 计算（尾数不足按四舍五入计算），

超出部分为编外。 

（五）报项 

1、甲、乙组：每人限报 3 项（不含接力项目）。每个接力项目男女各限报 1 队（不

超过 6人，2人替补，根据竞赛须知的规定确定上场人员）； 

2、学生组：每人限报 2项（不含接力项目），每项限报 2人（不含接力），每个接力

项目男女各限报 1队（各接力队可报 6人，根据竞赛须知的规定确定上场人员）； 

3、男女混合 4×200 米接力项目：每单位甲、乙组各限报 1 队，每支接力队 2 男 2

女参加, 以男女交替接力完成 200米跑的方式完成比赛，棒次在技术会议确定。  

（六）赛前确认取消参赛达 5 人以上（含 5 人）的单位，按每人 200 元交纳赛事承

办损失费。确认后无故不参加比赛者，每弃权一项交 200 元编排损失费（因伤病或特殊

原因不能参赛，需提供有效证明）。 

六、竞赛办法 

（一）执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则（2018-2019）》。 

（二）各队运动员检录时必须持有本人参赛卡、第二代身份证原件，否则不能参加

比赛。 

（三）运动员比赛所佩带号码布由赛区统一制作提供。 
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（四）各单位运动员参加比赛时必须穿着印有本单位名称的统一服装（胸前单位名

称高度为 10 厘米），须将本队比赛服装的彩色照片（允许多套，接力项目须统一）随报

名单一同邮寄至省田管中心，电子版照片发送至省田管中心电子邮箱。 

（五）严格执行反兴奋剂规定，对参赛运动员进行赛内、外检查。 

（六）径赛 800 米以下（含 800 米）项目，参赛人数 8 人以上采用二个赛次；800

米以上项目采用一个赛次；田赛采用一个赛次。 

（七）省大连体校运动员参加全部赛次比赛。比赛成绩与甲乙组不并列。 

（八）比赛器材：除撑竿自备外，其它比赛器材均由赛会组委会提供经中国田协审

定通过的器材。 

（九）运动员违反资格规定，赛前查实者取消参赛资格，赛中、赛后查实者取消所

有比赛成绩。最后一项比赛结束，全部成绩公布后，有被取消成绩的，后继名次成绩不

递增。 

七、奖励与计分办法 

（一）团体： 

1、设甲乙组、学生组团体总分奖，分别录取总分前 8名并颁发获奖证书； 

2、团体总分计算方式： 

甲乙组、学生组各代表队按本单位所有注册运动员在本场比赛所得名次分数之和，

计算本单位团体总分（接力项目按每人平均分计算）； 

（二）单项： 

4*400米接力、4*800 米接力、男女混合 4*200米接力三个项目的前 3名按 3、2、1

枚金牌奖励，前 8 名得分按：39、33、30、27、24、21、18、15 计分。其他单项录取前

8名，前 3名按 1枚金、银、铜牌奖励；前 8名得分按：13、11、10、9、8、7、6、5计

分、并颁发证书。不足 8人按实际人数录取。 

（三）省大连体校运动员与各市体校甲、乙组运动员同组排名，所获得奖牌、名次

分数累积到当次比赛运动员注册单位的奖牌、团体总分。 

（四）报名与赛前确认后参赛项目不足 3 人（或接力队）则取消该单项比赛，不限

代表队数。相关运动员在赛会编排允许的情况下可以改项。 

（五）创破省纪录加 15分，达运动健将标准加 9分。只加一次最高分。 

（六）设代表队、运动员、裁判员 “体育道德风尚奖”（评选办法见《体育道德风
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尚奖评选办法》）。 

（七）符合国家体育总局颁布的《田径运动员技术等级标准》，可申报运动员技术

等级。 

八、报名与报到 

（一）报名： 

1、甲乙组代表队通过辽宁省田径竞赛注册管理系统网站进行报名，网站地址：

http://lntj.axtyss.com/。网上报名后将生成的报名表打印 1份，加盖市体育局（或主

管行政部门）公章，于赛前 30天日 16:30前（以邮戳为准）邮寄至省田管中心竞赛科； 

2、各市教育局代表队通过辽宁省学生竞赛管理系统网站进行报名，网站地址：

http://www.axtyss.com/。网上报名后将自动生成的报名表打印 1份，加盖市教育局（或

主管行政部门）公章，于赛前 30天 16:30前（以邮戳为准）将原件邮寄至省田管中心竞

赛科； 

3、省大连体校代表队甲乙组代表队通过辽宁省田径竞赛注册管理系统网站进行报

名，网站地址：http://lntj.axtyss.com/。网上报名后将自动生成的报名表打印 1份，

盖省体校公章，于赛前 30天 16:30前（以邮戳为准）将原件报中心竞赛科； 

4、所有参赛人员必须由本人或代表单位投保“人身意外险”，必须向省田管中心提

供“参赛承诺书”。以上“保险证明”及“承诺书”原件须在赛前交省田管中心竞赛科。 

5、逾期不接受报名。 

（二）联系方式： 

1、辽宁省田径运动管理中心地址：大连市金州区金马路 399-1号；邮编：116600；

邮箱：LNTGZX@126.com。（字母大小写均可） 

电话（微信）：15504269936    联系人：邓超 

2、辽宁省学生体育发展中心地址：沈阳市皇姑区泰山路 19 号；邮编：110032；邮

箱：lnssport@126.com. 

电话：024-86909713          联系人：杜超  

（三）报到：运动员于赛前 2天、裁判员于赛前 3天报到。具体报到时间地点以“补

充通知”规定为准。 

（四）技术会议、交费标准，以“补充通知”规定为准。 

（五）赛事消息、补充通知发布及报名网址： 

http://lntj.axtyss.com/
http://www.axtyss.com/
http://lntj.axtyss.com/
mailto:LNTGZX@126.com
mailto:lnssport@126.com
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http://lntj.axtyss.com/ （甲乙组）   http://www.axtyss.com/（学生组） 

九、仲裁、技术官员和裁判员 

仲裁、技术官员、裁判员由辽宁省田径裁委会统一选派，不足部分由承办单位补充。 

十、未尽事宜将另行通知。 

十一、本竞赛规程由辽宁省田径运动管理中心负责解释。 

附表 1：2019 年辽宁省青少年田径锦标赛项目设置。 

附表 2：2019 年辽宁省青少年田径锦标赛器材标准。 

附表 3：代表队参赛承诺书 

附表 4：辽宁省青少年田径锦标赛具备达技术等级标准项目一览表  

附表 5：2019—2022 参赛运动员年龄分布表 

 

 

 

辽宁省田径运动管理中心      

2019年 3月            

       

http://lntj.axtyss.com/
http://www.axtyss.com/
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附表 1 

2019 年辽宁省青少年组田径（场地）锦标赛项目设置 

序号 项目 
甲组 乙组 学生组 

男 女 男 女 男 女 

1 100米 * * * * * * 

2 200米 * * * * * * 

3 400米 * * * * * * 

4 800米 * * * * * * 

5 1500米 * * * * * * 

6 3000米   * *  * 

7 5000米 * *   *  

8 2000米障碍   * *   

9 3000米障碍 * *     

10 100米栏  *  *  * 

11 110米栏 *  *  *  

12 400米栏 * * * * * * 

13 4×100米接力 * * * * * * 

14 4×400米接力 * * * * * * 

15 4×800米接力 * * * *   

16 男女混合4*200米接力 * * * *   

17 跳高 * * * * * * 

18 跳远 * * * * * * 

19 三级跳远 * * * * * * 

20 撑竿跳高 * * * *   

21 铅球 * * * * * * 

22 铁饼 * * * * * * 

23 标枪 * * * * * * 

24 链球 * * * *   

25 五项全能  *  *   

26 七项全能 *  *    

合计  22 22 22 22 16 16 
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附表 2 
2019 年辽宁省青少年组田径（场地）锦标赛器材标准 

       组  别 

 

内  容 

甲组 乙组 学生组 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

直 道 栏（M） 110 100 110 100 110 100 

栏    高（M） 0.914 0.762 0.914 0.762 1.067 0.838 

起跑至栏（M） 13.72 13.00 13.72 13.00 13.72 13.00 

栏 间 距（M） 9.14 8.50 8.70 8.00 9.14 8.50 

栏至终点（M） 14.02 10.50 17.98 15.00 14.02 10.50 

弯 道 栏（M） 400 400 400 400 400 400 

栏    高（M） 0.838 0.762 0.838 0.762 0.914 0.762 

起跑至栏（M） 45 45 45 45 45 45 

栏 间 距（M） 35 35 35 35 35 35 

栏至终点（M） 40 40 40 40 40 40 

障 碍 跑（M） 3000 3000 2000 2000 - - 

栏    高（M） 0.914 0.762 0.914 0.762 - - 

铅    球（Kg） 5 4 5 3 7.26 4 

铁    饼（Kg） 1.5 1 1 1 2 1 

标    枪（g） 700 600 600 500 800 600 

链    球（Kg） 5 4 4 3 - - 
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附表 3 

 

2019 年辽宁省青少年田径锦标赛 

代表队参赛承诺书 

 

辽宁省青少年田径锦标赛组委会： 

我们承诺：参加 2019 年辽宁省青少年田径（场地）锦标赛的运动员，

在参赛期间决不服用兴奋剂，不采用违禁手段；严格遵守赛风赛纪，公平竞

赛，不消极比赛。遵守法律法规及大会各项要求。 

我们保证我队参赛运动员身体健康，没有重大疾病，在比赛期间如出现

突发重大疾病和人身伤亡，由各代表队自行负责。 

 

 

 

                 参赛单位：(盖章) 

                    

           领队签字： 

 

  

2019年       月     日
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2019 年辽宁省青少年田径（场地）锦标赛具备达技术等级标准项目一览表 

男子项目 
2001年出生（青年） 2002年出生（少年甲） 2003年出生（少年甲） 2004年出生（少年乙） 学生组 

一级 二级 一级 二级 一级 二级 一级 二级 一级 二级 

100米 10.93 11.74 10.93 11.74 10.93 11.74 10.93 11.74 10.93 11.74 

200米 22.02 23.84 22.02 23.84 22.02 23.84 22.02 23.84 22.02 23.84 

400米 49.60 53.14 49.60 53.14 49.60 53.14 49.60 53.14 49.60 53.14 

800米 l:54.50 2:03.00 l:54.50 2:03.00 l:54.50 2:03.00 l:54.50 2:03.00 l:54.50 2:03.00 

1500米 3:54.90 4:15.00 3:54.90 4:15.00 3:54.90 4:15.00 3:54.90 4:15.00 3:54.90 4:15.00 

3000米 × × × × 8:35.00 9:10.00 8:35.00 9:10.00 × × 

5000米 14:40.00 16:10.00 14:40.00 16:10.00 × × × × 14:40.00 16:10.00 

110米栏（栏高1.067米） × × × × × × × × 14.73 16.24 

110米栏（甲组栏高0.914米） × × 13.73 15.04 13.73 15.04 × × × × 

110米栏（乙组栏高0.914米） × × × × × × × 14.54 × × 

400米栏（栏高0.838米） × × 53.00 58.50 53.00 58.50 53.00 58.50 × × 

400米栏（栏高0.914米） × × × × × × × × 54.14 1:00.14 

2000米障碍 × × × × 6:25.00 6:35.00 6:25.00 6:35.00 × × 

3000米障碍 9:15.00 10:10.00 9:15.00 10:10.00 × × × × × × 

跳    高 2.00米 1.83米 2.00米 1.83米 2.00米 1.83米 2.00米 1.83米 2.00米 1.83米 

撑竿跳高 4.80米 4.00米 4.80米 4.00米 4.80米 4.00米 4.80米 4.00米 × × 

跳    远 7.30米 6.50米 7.30米 6.50米 7.30米 6.50米 7.30米 6.50米 7.30米 6.50米 

三级跳远 15.35米 13.60米 15.35米 13.60米 15.35米 13.60米 15.35米 13.60米 15.35米 13.60米 

铅球（7.26千克） × × × × × × × × 16.20米 12.50米 

铅球（5千克） × × × 15.25米 × 15.25米 × 15.25米 × × 

铁饼（2千克） × × × × × × × × 49.60米 38.00米 

铁饼（1.5千克） × × 55.00米 42.50米 × × × × × × 

铁饼（1千克） × × × × × × × 46.00米 × × 

标枪（800克） × × × × × × × × 66.10米 51.00米 

标枪（700克） × × 70.00米 55.00米 × × × × × × 

标枪（600克） × × × × × × × 59.00米 × × 

链球（5千克） × × 62.00米 54.00米 × × × × × × 

链球（4千克） × × × × × × × 56.00米 × × 
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2019 年辽宁省青少年田径（场地）锦标赛具备达技术等级标准项目一览表 

女子项目 
2001年出生（青年） 2002年出生（少年甲） 2003年出生（少年甲） 2004年出生（少年乙） 学生组 

一级 二级 一级 二级 一级 二级 一级 二级 一级 二级 

100米 12.33 13.04 12.33 13.04 12.33 13.04 12.33 13.04 12.33 13.04 

200米 25.42 27.24 25.42 27.24 25.42 27.24 25.42 27.24 25.42 27.24 

400米 57.30 1:03.14 57.30 1:03.14 57.30 1:03.14 57.30 1:03.14 57.30 1:03.14 

800米 2:12.80 2:26.00 2:12.80 2:26.00 2:12.80 2:26.00 2:12.80 2:26.00 2:12.80 2:26.00 

1500米 4:31.00 5:05.00 4:31.00 5:05.00 4:31.00 5:05.00 4:31.00 5:05.00 4:31.00 5:05.00 

3000米 × × × × 9:50.00 11:00.00 9:50.00 11:00.00 9:50.00 11:00.00 

5000米 17:10.00 20:00.00 17:10.00 20:00.00 × × × × × × 

100米栏（栏高0.838米） × × × × × × × × 14.33 15.74 

100米栏（甲组栏高0.762米） × × 13.83 15.24 13.83 15.24 × × × × 

100米栏（乙组栏高0.762米） × × × × × × 14.14 14.94 × × 

400米栏（栏高0.762米） 1:01.00 1:08.00 1:01.00 1:08.00 1:01.00 1:08.00 1:01.00 1:08.00 1:01.00 1:08.00 

2000米障碍 × × × × 7:20.00 7:40.00 7:20.00 7:40.00 × × 

3000米障碍 11:10.00 12:30.00 11:10.00 12:30.00 × × × × × × 

跳    高 1.75米 1.56米 1.75米 1.56米 1.75米 1.56米 1.75米 1.56米 1.75米 1.56米 

撑竿跳高 3.60米 3.00米 3.60米 3.00米 3.60米 3.00米 3.60米 3.00米 × × 

跳    远 5.85米 5.20米 5.85米 5.20米 5.85米 5.20米 5.85米 5.20米 5.85米 5.20米 

三级跳远 12.50米 11.00米 12.50米 11.00米 12.50米 11.00米 12.50米 11.00米 12.50米 11.00米 

铅球（4千克） 15.30米 12.50米 15.30米 12.50米 × × × × 15.30米 12.50米 

铅球（3千克） × × × × × × × 13.80米 × × 

铁饼（1千克） 51.00米 39.00米 51.00米 39.00米 51.00米 39.00米 51.00米 39.00米 51.00米 39.00米 

标枪（600克） 52.00米 38.00米 52.00米 38.00米 × × × × 52.00米 38.00米 

标枪（500克） × × × × × × × 42.00米 × × 

链球（4千克） 53.00米 40.00米 53.00米 40.00米 × × × × × × 

链球（3千克） × × × × × × × 40.00米 × × 

五项全能 × × 3400分 2800分 3400分 2800分 3400分 2800分 × × 

注：男子 110 米栏中，甲组栏间距为 9.14 米，乙组栏间距为 8.70 米；女子 100 米栏中，甲组栏间距为 8.50 米，乙组栏间距为 8.00 米。 

                    2000 年出生运动员标准参照 2001 年 
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附表 5 

辽宁省第十四届运动会周期青少年组田径项目年龄设置 

组别 

年度 
甲组 乙组 区县苗子组 学生组 

2019年 
17—19岁 

2000-2002 
（2000男女各限 2人） 

15—16岁 

2003-2004 

 

13—14岁 

2005-2006 

17—19岁 

2001-2003 

2020年 
17—19岁 

2001-2003 
（2001男女各限 2人） 

15—16岁 

2004-2005 

13—14岁 

2006-2007 

17—19岁 

2002-2004 

2021年 
16—18岁 

2003-2005 

14—15岁 

2006-2007 

12—14岁 

2007-2009 

17—19岁 

2003-2005 

2022年 

（省运会） 

17—18岁 

2004-2005 

15—16岁 

2006-2007 

13—14岁 

2008-2009 

17—19岁 

2004-2006 
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2019 年辽宁省青少年组田径（公路）锦标赛 

竞赛规程 

 

一、竞赛日期和地点 

（一）日期：10月 

（二）地点：待定 

二、参加单位 

甲、乙组：省内各市体校，省大连体校。 

三、竞赛项目、年龄规定 

（一）竞赛项目： 

甲组：男子：6项；女子：6项 

乙组：男子：5项；女子：5项（见附表 1） 

男、女竞走团体项目由甲、乙组合组报名。 

（二）年龄规定： 

甲组：17—19 岁（2001 年 1 月 1 日至 2002 年 12 月 31 日出生，甲组男女可分别

报 2名 2000年出生运动员，占场地赛 2000年名额）； 

乙组：15—16岁（2003年 1月 1日至 2004年 12月 31日出生）。 

四、运动员资格 

（一）符合《辽宁省第十四届运动会青少年组竞赛规程总则》的各项规定。 

（二）甲乙组参赛运动员须经辽宁省田径运动管理中心（以下简称省田管中心）注册审

核合格。 

（三）省大连体校代表队参赛运动员须为省注册运动员。 

（四）以下情况运动员不具备参赛资格： 

1、专业队运动员； 

2、拒绝代表辽宁在中国田协注册的运动员； 

3、外省户籍运动员（已代表辽宁在中国田协注册成功的除外）； 

4、曾违反赛风赛纪或触犯法律法规的运动员。 
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（五）鼓励各参赛单位对运动员参赛资格进行监督，如有异议请于 2019 年 8 月 31 日

前向省田管中心提交详细申诉材料。逾期不予受理。 

五、参加办法 

（一）甲乙组代表队通过注册单位向省田管中心报名参加比赛。 

（二）竞走、10公里、半程马拉松个人项目不限报名人数，不占场地赛单位限报名额。 

（三）领队、教练和工作人员人数与运动员按 1:7计算（尾数不足按四舍五入计算），

超出部分为编外。 

（四）报项 

1、参赛运动员可兼报场地赛项目（但报名总项目数不超过 3项，不含接力）； 

2、竞走、10公里跑、半程马拉松，此 3个项目不允许互相兼报； 

3、10公里跑团体、竞走团体项目，各参赛单位男女各限报 1队。 

4、10公里跑团体与 10公里跑个人允许兼项；竞走团体与竞走个人不允许兼报。 

（五）赛前确认取消参赛达 5人以上（含 5人）的单位，按每人 200 元交纳赛事承办损

失费。确认后无故不参加比赛者，每弃权一项交 200 元编排损失费（因伤病或特殊原因不能

参赛，需提供有效证明）。 

六、竞赛办法 

（一）执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则（2018-2019）》。 

（二）各队运动员检录时必须持有本人参赛卡、第二代身份证原件，否则不能参加比赛。 

（三）运动员比赛所佩带号码布由赛区统一制作提供。 

（四）各单位运动员参加比赛时，服装要统一整齐，并将比赛服装彩色照片随报名单一

同邮寄至省田管中心，电子版照片发送至省田管中心邮箱。 

（五）严格执行反兴奋剂规定，对参赛运动员进行赛内、外检查。 

（六）由于 3公里竞走和 5公里竞走比赛时间较短，在比赛最后一名运动员到达终点后

的 10分钟内，收到对已完赛运动员的判罚依然有效。 

（七）运动员违反资格规定，赛前查实者取消参赛资格，赛中、赛后查实者取消所有比

赛成绩。最后一项比赛结束，全部成绩公布后，有被取消成绩的，后继名次成绩不递增。 

七、奖励与计分办法 

（一）团体 

1、设团体总分奖，录取总分前 8名代表队并颁发获奖证书。 
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2、团体总分计算方式： 

按本单位所有注册运动员（含省大连体校）在本场比赛所得名次分相加之和，计算本单

位团体总分（团体项目按每人平均分计算）； 

3、竞走团体、10公里跑团体项目的前 3名按 3、2、1枚金牌奖励，前 8名按 39、33、

30、27、24、21、18、15 计分，并颁发证书。 

（二）单项：前 3名按 1枚金、银、铜牌奖励，前 8名得分按：13、11、10、9、8、7、

6、5计分。前 8名颁发证书。不足 8人按实际人数录取。 

（三）省大连体校运动员与各市体校甲、乙组运动员同组排名，所获得奖牌、名次分

数累积到当次比赛运动员注册单位的奖牌、团体总分。 

（四）赛前确认后参赛人数不足 3人（竞走团体队、10公里跑团体队）的项目，取消

该单项比赛，相关运动员在赛会编排允许的情况下可以改项。 

（五）创破省纪录加 15分，达运动健将标准加 9分。只加一次最高分。 

（六）设代表队、运动员、裁判员 “体育道德风尚奖”（评选办法见《体育道德风尚

奖评选办法》）。 

（七）符合国家体育总局颁布的《田径运动员技术等级标准》，可申报运动员技术等级。 

八、报名与报到 

（一）报名： 

1、通过辽宁省田径竞赛注册管理系统网站进行报名，网站地址：

http://lntj.axtyss.com/ 。网上报名后将自动生成的报名表打印 1份，加盖市体育局（或

主管行政部门）公章，省体校盖单位公章，于赛前 30天日 16:30前（以邮戳为准）邮寄至

省田管中心竞赛科； 

2、所有参赛人员必须由本人或代表单位投保“人身意外险”，必须向省田管中心提供

“参赛承诺书”。以上“保险证明”及“承诺书”原件须在赛前交省田管中心竞赛科。 

3、联系方式： 

辽宁省田径运动管理中心地址：大连市金州区金马路 399-1号；邮编：116600； 

邮箱：LNTGZX@126.com （字母大小写均可） 

电话（微信）：15504269936    联系人：邓超 

（二）报到：各参赛单位于赛前 2天，裁判员于赛前 3天报到。 

（三）技术会议、交费标准以“竞赛补充通知” 规定为准。 

http://lntj.axtyss.com/
mailto:LNTGZX@126.com
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九、仲裁、技术官员和裁判员 

仲裁、技术官员、裁判员由辽宁省田径裁委会统一选派，不足部分由承办单位补充。 

十、未尽事宜将另行通知。 

十一、本竞赛规程由辽宁省田径运动管理中心负责解释。 

 

附件 1：2019 年辽宁省青少年组田径（公路）锦标赛 10公里跑团体比赛录取计分办法 

附件 2：辽宁省第十三届运动会青少年组田径（公路）比赛竞走团体比赛录取计分办法  

附件 3：辽宁省第十三届运动会青少年组田径（公路）比赛项目设置 

附件 4：代表队参赛承诺书 

附件 5：辽宁省青少年田径（公路）锦标赛具备达技术等级标准项目一览表 

 

 

 

 

 

 辽宁省田径运动管理中心 

2019年 8 月              
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附件 1： 

2019 年辽宁省青少年组田径（公路）锦标赛 

10 公里跑团体比赛录取计分办法 

 

一、报名参赛 

男子 10 公里跑团体项目，须报名 3—7 人参赛（甲组至多 3 人、乙组至多 4 人），报名

低于 3人不允许参赛。女子 10公里跑团体项目相同。 

二、录取计分 

（一）男女、甲乙组 10公里合组比赛，分别录取。 

（二）按各自运动员在本组（甲、乙男、女组）中所得名次对应得分相加累计排名。第

1名 30分，第 2名 28分，第 3名 27分，依次类推，第 29及后续排名均得 1分，没有取得

名次不计分； 

（三）以所有参加团体项目运动员所获名次分相加，分数高者团体名次列前。 

（四）团体每队录取有效成绩不足 3人，不予排名。 

（五）如在相同参赛和录取人数条件下，团体排名分数相同，名次并列。  
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附件 2： 

2019 年辽宁省青少年组田径（公路）锦标赛 

竞走团体比赛录取计分办法  

一、报名参赛 

（一）男子 5+10+20公里竞走团体每队须报满 7人（男甲 20公里 2 人，男甲 10公里 1

人，男乙 10公里 2人，男乙 5公里 2人）参赛。 

（二）女子 3+5+10 公里竞走团体每队须报满 7 人（女甲 10 公里 1 人，女甲 5 公里 2

人，女乙 5公里 2人，女乙 3公里 2人）参赛。 

（三）男子竞走团体比赛每队报名参赛最低为 4人（男甲 20公里 1 人，男甲 10公里 1

人，男乙 10公里 1人，男乙 5公里 1人），报名人数少于 4人不允许参赛。 

（四）女子竞走团体比赛每队报名参赛最低为 4 人（女甲 10 公里 1 人，女甲 5 公里 1

人，女乙 5公里 1人，女乙 3公里 1人），报名人数少于 4人不允许参赛。 

（五）竞走团体比赛每队可另报替补 2人，须在技术会议时确认最终参赛运动员名单。

在竞赛编排允许的情况下，允许该部分替补运动员更改项目，仅限变更为本场公路赛比赛的

项目。 

二、录取计分 

（一）竞走团体各项分别排名，设定名次分标准。第 1 名 30 分，第 2 名 28 分，第 3

名 27分，依次类推，第 29 及后续排名均得 1分，没有取得名次不计分； 

（二）男子竞走团体每队录取 4 人有效成绩，以各队男甲 20 公里成绩最好的 1 人、男

甲 10公里成绩最好的 1人、男乙 10公里成绩最好的 1人和男乙 5公里成绩最好的 1人的项

目名次对应计分相加，分数高者团体名次列前。 

（三）女子竞走团体每队录取 4 人有效成绩，以各队女甲 10 公里成绩最好的 1 人、女

甲 5公里成绩最好的 1人、女乙 5公里成绩最好的 1人和女乙 3公里成绩最好的 1人的项目

名次对应计分相加，分数高者团体名次列前。 

（四）录取排名顺序（见竞走团体比赛录取顺序表）。 

（五）竞走团体每队录取有效成绩不足 3人，不予团体排名。 

（六）如在相同参赛和录取人数条件下，团体排名分数相同，名次并列。  



 

 

竞走团体比赛录取顺序表 

录取 

顺序 

男子 5+10+20 公里竞走团体（甲、乙组） 女子 3+5+10 公里竞走团体（甲、乙组） 

备注 

报名参赛（人数） 录取有效成绩（人数） 报名参赛（人数） 录取有效成绩（人数） 

1 7 4 7 4 

按此表顺序录取各

队。在具备相同条

件下，团体计分高

者名次列前。 

2 6 4 6 4 

3 5 4 5 4 

4 9 3 9 3 

5 8 3 8 3 

6 7 3 7 3 

7 6 3 6 3 

8 5 3 5 3 



                     2019年辽宁省田径项目竞赛规程 

 

辽宁省田径运动管理中心                        19 / 26                        2019 年 3 月 

 

附件 3 

2019 年辽宁省青少年田径（公路）锦标赛 

项 目 设 置 

序号 项目 
甲组 乙组 

男 女 男 女 

1 3公里竞走       * 

2 5公里竞走   * * * 

3 10公里竞走 * * *   

4 20公里竞走 *       

5 
5+10+20公里竞走团体

(甲、乙组合组报名) 
*   *   

6 
3+5+10公里竞走团体(

甲、乙组合组报名) 
  *   * 

7 10公里公路跑 * * * * 

8 
10公里公路跑团体 

(甲、乙组合组报名) 
* * * * 

9 半程马拉松 * *   

合计  6 6 5 5 
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附件 4 

 

2019 年辽宁省青少年田径锦标赛 

代表队参赛承诺书 
 

辽宁省青少年田径锦标赛组委会： 

我们承诺：参加 2019 年辽宁省青少年田径（公路）锦标赛的运动员，

在参赛期间决不服用兴奋剂，不采用违禁手段；严格遵守赛风赛纪，公平竞

赛，不消极比赛。遵守法律法规及大会各项要求。 

我们保证我队参赛运动员身体健康，没有重大疾病，在比赛期间如出现

突发重大疾病和人身伤亡，由各代表队自行负责。 

 

 

 

                 参赛单位：(盖章) 

                    

           领队签字： 

 

  

2019年       月     日
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附件 5 

2019 年辽宁省青少年田径（公路）锦标赛 

具备达技术等级标准项目一览表 
 

 

项    目 

2001年出生 2002 年出生 

一级 二级 一级 二级 

男子 20公里竞走 1:35:20 2:03:30 1:35:20 2:03:30 

女子 10公里竞走     51:28.00 57:30.00 51:28.00 57:30.00 
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2019 年辽宁省县区苗子田径比赛竞赛规程 

   

一、竞赛日期和地点 

  (一)日期：8月 26-30 日 

(二)地点：葫芦岛市 

二、参加单位 

各市县区业余体校 

三、竞赛项目及器材标准 

  (一)项目设置 

  1、区男、区女、县男、县女分别设短跑(跨栏)组、中长跑(竞走)组、跳跃组、投掷组。 

  2、主项 

  男子：短跨组：100 米、200 米、100 米栏；中长竞走组：400 米、1500 米、2000 米竞

走；跳跃组：跳高、跳远；投掷组：铅球、铁饼; 

  女子：短跨组：100 米、200米、100米栏；中长竞走组：400米、800 米、2000米竞走；

跳跃组：跳高、跳远；投掷组：铅球、铁饼; 

  3、综合素质：副项、身体素质(见附表 2)。 

  (二)器材标准 

  按照《中国青少年田径教学训练大纲》中运动员器材标准执行。器材标准见附表 1。 

四、运动员资格 

  (一)参赛运动员须经辽宁省田径运动管理中心(以下简称省田管中心)注册审核合格。 

  (二)鼓励各市各参赛单位对运动员参赛资格进行监督,如有异议请于 2019年 5月 1日前

向省田管中心提交详细申诉材料。逾期不予受理。 

五、参加办法 

(一)各县区运动员通过注册单位报名参加比赛。 

由于各行政划分原因，自 2019年新周期开始，各市体育局（或体育主管部门）须确认

本市辖区的县和区参赛单位。本周期一经确认，不得更改。市体育行政部门须将划分情况表

盖章，并在比赛报名时交至省田径运动管理中心。 

  (二)报名人数 
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  1、各队各组别(县男、县女、区男、区女)报名人数不得超过 10人。 

  2、领队、教练和工作人员人数与运动员按 1：7 计算（尾数不足按四舍五入计算），超

出部分为编外。 

  (三)年龄规定 

  13—14岁（2005年 1 月 1日至 2006年 12月 31日出生）。 

  (四)报项 

  每人只允许报一项主项，同时参加主项对应的副项、身体素质测试(见附件 2)。 

  (五)报名确认后无故不参加比赛者，每弃权一项罚款 200 元(因伤病或特殊原因不能参

赛，需提供有效证明)。 

  六、竞赛办法 

  (一)执行中国田径协会审定的《田径竞赛规则（2018-2019）》。 

  (二)运动员检录时必须持有运动员参赛卡和本人第二代身份证原件，否则不能参加比

赛。 

  (三)运动员比赛所佩带号码布由赛区统一制作提供。 

  (四)参赛运动员以技术会议确认为准，报名确认后不参加比赛者(因伤病或特殊原因不

能参赛，需提供有效证明)，取消该项目及后继项目比赛资格，同时取消该单位体育道德风

尚奖评选资格。 

  (五)各单位运动员参加比赛时，服装要统一整齐，并将比赛服装彩色照片随报名单一同

邮寄至省田管中心，电子版照片发送到省田管中心邮箱。 

  (六)严格执行反兴奋剂规定，对参赛运动员进行赛内、外检查。 

  (七)比赛器材均由赛会组委会提供。 

(八)运动员违反资格规定，赛前查实者取消参赛资格，赛中、赛后查实者取消所有比

赛成绩。最后一项比赛结束，全部成绩公布后，有被取消成绩的，后继名次成绩不递增。   

  (九) 所有参赛人员必须由本人或代表单位投保“人身意外险”，必须向省田管中心提供

“参赛承诺书”。以上“保险证明”及“承诺书”原件须在赛前交至省田管中心竞赛科。 

  七、评分办法 

  (一)按《中国青少年田径教学训练大纲》评分标准进行综合评定。 

  (二)按综合考核内容及权重分配表(附件 2)统计计分。 

  八、录取名次与计分 
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(一)团体奖励： 

1、团体总分奖励：各单位在短跨组、中长竞走组、跳跃组、投掷组综合素质名次得分

加单项在小项排名的名次得分之和为团体总分。 

（如：李三、区男 100 米项目，综合素质得分在区男短跨组排第 1名（13 分），他在区男 100

米项目中，单项（综合素质+副项+主项）得分之和排第 2名（11分），则李三在本单位的团

体总分计 13+11=24分） 

2、县、区分别录取总分前 8名并颁发获奖证书，总分相同名次并列。 

（二）个人奖励： 

  1、综合素质名次奖：在县男、县女，区男、区女的短跨组、中长竞走组、跳跃组、投

掷组中，分别录取各组综合素质前 8名，按 13、11、10、9、8、7、6、5计分。 

  2、单项名次奖：每个小项目（如 100米，200 米）分别以单项得分进行排名，录取前 8

名，按 13、11、10、9、8、7、6、5计分，前 3 名颁发 1枚金、银、铜牌。  

  (三)说明 

  1、单项得分：综合素质得分与主项得分之和。 

  2、综合素质得分：身体素质测试和副项测试按“综合考核内容及权重分配表”查分后，

相加之和。 

  3、主项得分：按该主项比赛的名次分乘 0.1 为主项得分。前 8名的名次分为：13、11、

10、9、8、7、6、5。第 8 名后(含第 8名)名次分均为 5分。（主项名次分仅作为的单项得分

依据，不计入团体总分） 

  (四)设“体育道德风尚奖”。 

  九、报名与报到 

(一)报名：各队通过辽宁省田径竞赛注册管理系统网站进行报名，网站地址：

http://lntj.axtyss.com/。网上报名后将自动生成的报名表打印 1 份，加盖市体育局（或

主管行政部门）公章，于 8月 12—16日 16:30前（以邮戳为准）邮寄至省田管中心竞赛科； 

逾期不接受报名。 

  (二)联系方式： 

  辽宁省田管中心竞赛科地址：大连市金州区金马路 399-1号; 

  邮编：LNTGZX@126.com。（字母大小写均可） 

  电话：15504269936; 联系人：邓超; 

http://lntj.axtyss.com/
mailto:LNTGZX@126.com
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  (三)报到：运动员于赛前二天、裁判员于赛前三天报到;具体报到时间地点以“补充通

知”规定为准。 

  (四)技术会议、交费标准，以“补充通知”为准。 

  十、技术代表、仲裁和裁判员 

  技术代表、仲裁、技术官员由辽宁省田径裁委会统一选派，不足部分由承办单位补充。 

  十一、未尽事宜另行通知。 

  十二、本竞赛规程由辽宁省田径运动管理中心竞赛科负责解释。 

  

 

   附表 1：辽宁省县区优秀苗子田径比赛器材标准 

  附表 2：辽宁省县区优秀苗子田径比赛综合考核内容及权重分配表 

 

 

 

辽宁省田径运动管理中心 

                                            2019 年 8月 
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县区苗子组田径比赛器材标准 
         内容     

 

项目 

素质测试 副项测试 主项 

男 女 男 女 男 女 

铅球KG 4 3 4 3 5 3 

铁饼KG 1 1 1 1 1.5 1 

栏高M   0.838 0.762 0.838 0.762 

起跑至栏M   13.00 13.00 13.00 13.00 

栏间距M   0.85 8.00 0.85 8.00 

栏至终点M   10.50 15.00 10.50 15.00 

综合考核内容及权重分配表 

项目组 主项 副项 身体素质 

短跨组 

100米 

200米 

100米栏 

100米 

100米 

60 米            0.20 

立定三级跳      0.20 

后抛铅球        0.10 

中长竞走组 

400米 

女800米 

男1500米 

2000米竞走 

女800米 

男1500米 

30米       0.10 

300米      0.15 

立定三级跳  0.15 

后抛铅球  0.10 

跳跃组 

跳高 跳高 

30米       0.15  

立定三级跳  0.10 

后抛铅球  0.10 

原地起动五步助跑摸高 0.15 

跳远 跳远 

30米        0.10 

后抛铅球  0.10 

七步助跑跳远 0.15 

原地起动五步助跑五级单足跳  0.15 

投掷组 

铅球 铅球 

30米       0.10 

立定三级跳  0.10 

后抛铅球  0.15 

原地推铅球  0.15 

铁饼 铁饼 

30米       0.10 

立定三级跳  0.10 

后抛铅球  0.15 

原地掷铁饼  0.15 

 

 


